ACTUALITE

De |'art de la communication...

Lart de I'hypnose thérapeutique. Celle qui aide a faire face aux migraines
0U aux nausees, a maitriser les troubles dépressifs et anxieux, a contrbler
la douleur. Celle qui offre & I'initié une meilleure communication avec son
patient. Et I'aide ainsi a se porter mieux.

e S

& Dr Eric Mairlot: "I y a moins de danger & apprendre 'yprose qu'd ne pas la con-

naftrel”

‘est au cours de son pre-
mier doctort de medecine
que Eric Mairlor s'enthou-
siasnie pour les implications psycho-
somatiques des pathologies, S'ensuit
ur stage a hopital universitaire con
tonal de Geneve quand un séminaire
dhypnose, suivi un peu par hasard,
lui fait decouvrir 'efficacite de la
SUgEesTion hypnotigue. 5’ enracine
alors une passion qui Uincite a
renoncer a sa formation de genen-
liste - mangue de bases pour com-
prendre les interactions entre le
corps et le mental! - pour se toumer
vers [a neuropsychiatric.

Eric Mairlot ne sera done pas
generaliste psychosomaticien mais
neuropsychiatre a Brugman (ou il
enseigne egalement I'hypnose aux
futurs dentistes), hypnothérapeate
et president de I'nstitu de Nouvelle
Hypnose, Un Institut gui.cette anneée
encore, ouvre i tous (des 16 ans)
des ateliers dauwto-hy pnose pour
dider au sevrage tabagigue, micox
perer be stress, faire fiee 2 ses prohle

16

mes de poids ou de boulimic, EUgui
proposc initiation ¢t formation a
I'hypiiose thempeutique aux profes-
sionnels de Iy sante,

Entre éveil et sommeil

Loin du mage qui. fixant son inter-
locuteur dans Tes yeox, lui intime
“dors, jo be veux!”, I voix rassurinte
du therapeute invile i se detendne, a
relacher ses muscles, a se concen-
trer sur une odeur, v image, une
sensation plysique. une pensce. 1
utilise Uhypnose pour wenter de
résoudre les problemes du corps par
Ia force de Fesprat.“Lietar J'hypnose
est un etat modific de conscienee
(EMO), situe entre eveil el sommeil,
I permet de retablie une communi-
cation entre le cerveau (e mentaly
et le corps. De recréer une unite
psvehosomatique. Le coumnt passe
dans les deux sens: ke cerveau peat
compremdre certaines douleurs - par
exemple. des lombalgies provegquées
par un surcroit de travail on de
contrarietes,'en ai plein le dos', En
retour, le patient decouvre commient
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il s¢ porte mal, comment il entre-
tivnt =i pathologic . Pratiguement,
comment fonctionne 'y pnose? “11
Fat plonger dans les ctonmants roua:
ges du cerveaw. Lhémisphere gau-
che, rationnel, analytique est celui
gui predomine a Pétat de veille. Puis
I'hemisphere droit, onirigue et int-
tif o se forpe [ perception du mon-
de et on, depuis Freud, U'on sait gue
siimpriment les images des reves,
cos inerprétations de b realite” qui

repremilee un controle (ol sur son
ongane!”. Un temps d’hypnose suivi
d'une formation 4 lante-hypnose et
par consequient d'un retour a l'auto-
nomic quand la patiente imagine
par elle-méme ce souverain breuva:
g jusqua ce gue son subconscient
prenne le relais.” Attention, notre
role est de guider, daider le patient
aexploiter ses capacites. Pas de nous
substituer aux traitements ef aux
medicaments!”

“Bien souvent, le patient donne
lui-méme les clefs de décodage
de ses souffrances.”

peuvent influencer les comporte-
ments. Lhypnose consiste 4 metine
en veilleuse cette moitie raisonnable
pour permettre des controles diffe-
rents”. Des contrales indirects. com-
me la force de 'imaginaire qui
permentra de desereer Tétan” de la
migraine. Do picger*Varaignee’ de
cette méme migrine ou de fire
taire bes cigales' de celui qui se plaimt
dacouphenes,,.~Car bien souvent, Je
patient donne lui-méme les clefs de

decodige de ses souffminees”

Un état de réceptivité

Preft toul pour se senti niicux, ke
patient sc Lisscrut hypnotiser sans
broncher? “sculement 200 des
paticnts sont receptifs a 1'hy poose

traditionnelle! Nous appliguons les
technigques de communication nouw
velles mises au poing par e psvehia
tre américain Milton H. Erickson.
Line meéthode qui associe by pootisa:
hilite et suggestibilite avee, effet
secondaire, relaxation. Elle n'est pas
sans exiger un plus grand investisse
ment personnel du therapeute ui
doit trouver les mécanismes et les
images qui toucheront le patient. En
clair, son role est de guider, d'aider
I'antre 4 plonger dans son incons-
cient ¢t a puiser en luimeme 'ener-
gie et les ressources gui lui permet-
tront d'aller micux”,

Comment le puider? “Par des
SUEgestions cremives el positives, Je
me souviens d'une diome gqui soul
frait e coligues accompagnces de
Bravantissimes gargouillis, Sous hwvp-
nase, je hui ai supecre de boire une
porgee dune tisane odomsnte, Les
borborygmes ont cessé. . jusqu’a la
disparition, quelgues heures plus
tard. de Ueffet du mirculeux nectar.
En bref, une auto-suggestion positi-
ve Jui i permis de ne plus subir, de

Pensez positif
Pour le docteur Mairor et

Iwp-
nutique rend tout plus fcile: les
resistances  du patient  sont
amenuisees et sa receprivite aux
suggestions est augmentee, | offre
egalement de developper la creati
vite et de memoriser aiscment les
suggestions b autosuggestions
positives, I permet le contrdle de
nombre de fonctions physiques
imvolontaires: les battements car-
diagues, le diametre des bronches et

Pratiquement

des  vaisscaux  sanguins,  les
mouvements du tube digestif...
Enfin, Ihypnose permet 4 chacun
de puiser dans scs ressources per-
sonnelles pour agir efficacement
sur sa maladie ou sa pathologic.
“Soyez positifs, pensez positif! Au
regime, l'obese affame jure quiil vi
mourir de faim, Et si la sensation
désagreable qui tamuwde son estomac
vide n'était, suggestion o combien
plus réjouissante, que celle d'une
taille en trin de s"affiner. Chaque
fois que vous avez fim, vous mai-
grissez! De meme, si le dentiste ou
le medecin qui prépare sa seringue
ASSUNC "N AYEZ PAs PCUL, VOUS n'aurncs
pas mal’, le patient ne retient que
“peur” et “mal”. Question de formu-
lation, question de suggestion..”.

Car Eric Mairlot en est convaineu,
I'hypnose peut aussi étre une
méthode de relaxation extrémement
rapide. bien micux adaptée a notre
vie occidentale que le yoga par
excmple. Hie o3t cgalement une des
technigues de psvchotherapic gui
donne ke moins deflets secondaires,
“En outre, il ¥ a moins de danger 3
apprendre I'hypnose qu'a ne pas la
connaitre! Pensez a toutes les sug:
gestions negatives qu'un medecin
peut faire inconsciemment, Ine
duisant ainsi des symptonmes nou-
veaux i son patient...”, Et d'évoquer
cet homme qui se plaignait d'une
maladie de cocur jamais prise au
serieux. 1l avait suffi, il ¥ a bien
longtemps, du regard ctonne d'un
candiologue... B Clafre Colfon

OQutre les ateliers d'auto-hypnose (gestion du stess, problémes de poids et
de boulimie, sevrage tabagique) ouverts a tous, I'Institut propase diverses for-
mations réservées alx professionnels de la santé, Soit les médecins généra-
listes ou spécialistes, les psychologues et certains paramédicaux dipldmés.

A partir du 19 octobre 2002 s'ouvre la premiére année d'une formation a
Ihypnose thérapectique étalée sur deux ans - un cycle accrédité par
I'lnami chaque année. Lobjectif de ces ateliers pratiques est de donner & chacun
le savoir-faire suffisant pour susciter et gérer un état hypnatique chez un patient,
pour entrainer des changements thérapeutiques par l'utilisation de diverses
suggestions hypnotiques, adapter cel outil thérapeutique & la pratique profes-
sionnelle et enfin uliliser les techniques d'auto-hypnose pour son évolution

personnelle.

La premiére année forme & 'éthigue, apprend & pratiquer les techniques de
base de I'hypnose traditionnelle, Ericksonienne et de la nouvelle hypnose ainsi
qu's les appliquer dans les problémes fonctionnels et psychosomatiques des
enfants et des adultes. La prise en charge psychothérapeutique est, elle. abordée
en deuxi®me année. & noter encore des rendez-vous (accréditation demandée) &

épingler sur le calendrier 2002-2003.

= Au CHU Brugmann & Bruxelles, le docteur Jean Becchio - médecin généraliste
attaché en hypnose clinique & Ihopital de la Pitié Salpétritre 3 Paris et prési-
dent de I'Association francaise d'Hypnothérapie - anime deux atefiers: “Auta-
Hypnose™ (samedi 25 janvier) el "Hypnose en médecine générale” (dimanche

26 janvier),

m Au CHU Brugmann a Bruxelles toujours. fa fille de Milton Erickson, Befty-Alice
Erickson - elle-méme psychalogue aux USA - abordera "Anxitété généralisée,
angoisses el hypnolhérapie”. A retenir les 22 el 23 mars,

FPlus d'infos:

Institu! de Nowvelle Hypriase el de Psyehosomatigiee asbl, 72 av. Duchétiaiix,
1060 Brivxelles. Tel: 02/534.50.54 (Tundi, mardi et feudi de 8515 a 12515,
mercredi de 17h a 2006 of vewdred! de 12530 a 165,

wwrr.nonrellelypnose.com




