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Hypnose

ACTUALITE

Travailler le symptome
avant tout

A Fintersection des pbénoménes psychiques et somatiques, I'bypnose permet
d'intervenir sur des processus de communication entre corps et esprit pour, dans
certains cas, rétablir l'équilibre corporel Le Dr Mairlot, neuropsychialre a
Brugmann, est aussi bypnotbérapeute.

JdM: Peut-on définir l'bypnose?
Dr Eric Mairlot: L'hypnose est
un état modifié de conscience
(EMC) évoluamt entre éveil et
sommeil. Le sujet peut sembler
¢tre profondément endormi et
pourant le cerveau fondtionne de
manicre intensive car e sujet est
hyperconcentre, soit sur un fone
Honnement ou une sensation phy-
sigque, soit sur des images quiil vi-
switlise, soit sur des pensées, des
sons, des odewrs... Cette hyper-
concentration se fait sans elfon
conscient, grice aux sugg
du thémpeute et aux capacié
patiemt @ sabstrire de I réaling
extéricure (bruits...) pour se
concentrer sur une realite inté-
rieure. physique ou psycholo-
Facilitant ainsi la communi-
n entre le corps et Fesprit.

En ¢tat hypnotique, on peut
contraler | woup de fonctions
physiques involontaires conme
les battenents. cardiagues, le dia-
mire dare bronchee (asthme), des
vitisseaux sanguins (pour empd-
cher le saignement), les séenétions
avicles et les mouvements du tube
stif, On puut aussi merdlifier
s immunitiires ¢t hor-
Mo, ce qui peut érre utile
dans cenains rnitements de pro-
blémes gynécologiques ou cance-
AR

Une expénence ¢lonnanie sest
déroulée avee une paticnte qui
souffrait de spasmes intesting

ser son tibe ;I:Mq.r rungh(nnngr
comme lorsquielle a des spasmes,
on entendait des bruits, puis je lui
ai dit: A prdsean, rons alles boine
nune tasse de tisane bicn chatide,
venis sentes oo gfode cbaed of re-
fexant dans vorme gorge. gui des-
cend dans potre ovsopbage of gui
relaxe fons e muscles. qui posse
eleanis votre estomae of dens Finbes-
tin L7 et presguimmediatement.
on a entendu un silence total.
Puis jai dit: “Vetinstenreant e Hgnne
refrofedit. elle wa plus deffer” vt
les bruits ont repnis. “Mabitenicon
vouts allezr Doire d wowvean de fu
tiserrne mietis olle anea v effet pen-
dlarnt Deaniconp pls longlemps, an
mafns IO minntes”. on a plus den
entendu.

JdM: Comment se déroule
I'bypnotbérapie?

Dr EM.: Lhwpnothe aide le
patient @ prendre conscience gqu'il
pourra se relaxer par loi-méme.
puis il éveille des phénomines
hvpnotigues (visualisation, distor-
sion du temps. dissociation, ré-
pomse physiologique) ce qui per-

met au patient de considérer son
probléme sous un autre angle et 4
trouver la solution. La personne
qui fait un apprentissage sous
hypnose, le conserve souvent. Sl
v 1 beaucoup dinterictions ave
des problémes psychologiques,
alors, il Fwat apprendre au patient
Iauto-hypnose pour qu'ils puis-
sent controler lui-méme e Ui s
passe, Clest pourguoi, pour be
coup d'hypnothérapeutes mo-
dermnes, il ne sagit pas dhypnose
mais dauto-hypnose. Le médecin
joue un role de guide, il est 13
pour aider le patient 4 exploiter
SES CIPACitgs,
JdM: Faut-il posséder certaines
qualités ou prédispositions
pour suivre ce type de théra-
ple?
Dr EM.: Cortaines personnes sont
plus hypnotisables que dautres
mais cela sapprend. L'hypnose
nouvelle permet de Faire Fappren-
tissage de P hypnotisabili™. Ce-
pendant, ceraine disent qu'un pa-
tient sous hypnose perd tout
controle. En fait non, oo quiil ap-
prend cest i laisser de cote un
ctat de conscience habituel pour
privilégior des contrdles différents,
indirects, comme la force de
Fimaginaire par la visualisation
par exemple, Visualiser quelgue
chose en ¢t hypnotique se réali-
s vn cape physiologique. Clest
2 parlamt dans Jes n
MENES Vasomoteurs: sion imagine
quon met s main dans de Fean
glacee, clle devient toute Blanche,
il v a vasoconstriction, ¢l si on
imagine que Pautre nuin o8t dans
Feau chaude, elle devient rouge
¢l chaude. Cela veut dire quion
arrive 4 avoir une action sur les
vernes, sur FHTAL sur le syndro-
me e Raynaud, sur les ¢ i
tions... Les medecing découvremt
quion a enfin acces au systeme
nerveux autonome, ortho et para-
sympathigque, en ctat hypootigque,
on parvient a4 imaginer des
choses, en géncral elles sont sug-
gerdes par le thémpeute mais on
peut sod-meme se suggerer des
images qui ont un effer dvna-
migue, soit motear par exemple
dans le wmitement de Fasthme, si
le patient visualise une bronche
contractée. s'il imagine cette
bronche se dilater petit & petit,
grice A des suggestions ad hoc,
les bronches s dilatent vraiment,
Cest le phénoméne idéo-moteur.
Des ctudes publices dans des
journaux de médecine interne
comme e “Lancet™, comparant
des groupes trités par psychothe-
napics o.'|;|.~~i1.|1|c.\ el s Rroupes
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traités par hypnose, ont montre
des pésultats Glonnants, avec tnés
peu de rechute dins les groupes
trnites par hypnose.
JdM: Quelles sont les autres ap-
plications de I'hypnose?
Dr EM.: En dat de conscience
mexlifice on apprend trés vite . on
a une sensation gue les choses
sont plus faciles, la mémoire est
i des capa-
& y She gqui permet-
ent de retenir braucoup micux.
Clest pour cela gue des autosug-
‘es peuvent ¢re
bien memorisces. Létat hypno-
||{||.Io. esh un ¢t on on est ires
crcatil, Comnwe on est focalisé sur
son probleme. on peut ¥ penser
en faisant abstraction de tous les
autres paramétres. 1y a des sug-
gestions du thérapeute mais qui
ne sont pas directives, ce somt
plutdt des propositions. On évens
tualise certiines propositions en
fonction des théories du change-
ment ¢ le patient prend ce qui lui
parit le micux. Mais il peut aussi
trouver des solutions person-
nelles, Ju de Thypnose

tre, Corivain., b pour les aider
a vainere Pangoisse de la rage
blanche, le tric, le stress, Certains
cadres viennent parce quiils sont
on travaille &
Tiues
de communication hypnotigue
sont aussi des lc\hmqm-s de com-
ation efficace qu'on pewt
aussi utiliser sans hypnose.
L'hypnose sapplique en psy-
chosomatique (problemes gyne-
cologiques, de grossesse, dallaite-
ment..), psvehologique, psychia-
trique dans le sens ol on (it
des névroses o des dépressions.
L'hypnose. ¢est un ensemble
de techniques qui peuvent jouer
le role che qurdso G un e o
teurs therpeutiques différems: il
v oa Phwpnoanalyse (psyclamalyse
plus hypaosed. Thypnocomporte
mentalisme, Uhypnocognitivisme.
Une application  importante
CONCUME 1Ul C¢ qui Vient sponta-
néemem mais d'une naniene i
pressible, les troubles compulsifs,
comme la boulimie, les crises
dangoisse, les peurs irration-
nelles. Ces personnes décrivent
lewur cas avec un s de signes
quion relrouve on état hyvpno-
tigue ils sont hvperconoenteés sur
ce quiils font et perdent la notion
e T réalitd exténieure, ils rentrent
dians un ¢t de conscience muodis
fice spontanée ¢t pathologique.
Pour traiter cela, Phypnose est
vitimwent un moyen privilégic.

trop stresses, L,




JdM: En quol I'hypnose différe-
t-clle des autres techniques thé-
rapeutiques?

Dr EM.: Lhwpnose pemmet de re-
rouver les cavses d'un probléme
parce quielle pemiet de retoumer
dans Ly memoire. Seulement, une
fois que le patient connait les
causes, il se demande parfois
comment il peut changer. 1l se
sent done impu . On n'est
plus dans L dvnamique de chan-
gemenl. A present, on nlessaie
plus de savorr le pourguoi dans le
passe, mais bien dans le présent.
La question, Cest potnguos I pro-
bléme continue-t-il? Pourgquoi ¢t
comment le probléme est-il entre-
tenu? Quand on sail comment ce-
L se passe, on sait comment le
changer. Quand on ne cherche
QU saveir pourquoi un jour le
trouble s'est déclané, on reste 3 un
niveau logique darchéologue ot
pas de thémpeute? Cest T grosse
différence avec la psvchanalyse,
JdM: Quelles sont les limites de
cette technique?

Dr EM.: Beaucoup de gens ré-
vent de gudéne le cancer par hyp-
nose, ¢v nest pas le cas videm-
ment. Par contre, cenaines éudes
MOontrent que cemiins milenients
hyvpaothenpeatiques commee L
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gestion des ¢motions par rapport
au cancer prolonge la vie, Chez
les cancéreux, on peut aussi tr-
wailler le contrdle de r douleur et
les effets secondaires des médica-
ments, comme les nausées, Les
problémes psychotigques sont une
des limites aussi; il est clair qu'on
ne peut pas gudnr les psvehoses;
on peut améliorer les problémes
liés & Fangoisse, ou la dépression,
mais fa thérapic dure beaucoup
plus longtemps.

JdM: Pourquoi s'est-clle déve-
loppée beaucoup plus tard
chez nous?

Dr E-M.: Aux Erats-Unis, ¢est tres
fMlorissant depuis 60 ans. Lhypno-
¢ 4 commence en France, clest
quelque chose deuropéen et pa-
radoxalement, I'hypnose est une
redécouverte récente dans les
pavs francophones,  Fexception
de Genéve oi la technique est
couramment utilisée o cnseignée
depuis plus 25 ans. Lhypnotl
pie est @udice dans les pa
glo-saxons, e sunout aux USA od
plusicurs professeurs de psyehia-
trie enseignent Fhypnothérapic,
Aux USA, on fait plus de place i
Ihyvpnose que chez nous, Pour-
guoi? Parce que Freud a critique
Ia méthode en disant qu'elle
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winit pas aussi loin que la psy-
chanalyse et, aux USA, ils se sont
rendu compte du contraire. Le dé-
clenchement s'est fait dans les pé-
riccles d'aprds guerres, Les Améri-
cains devaient faire appel aux
psychologues puisque les soldats
revenient traunuisés e devaient
repartir au combar, ce qui éait
impossible, 1ls se sont dit qu'il
leur faudrait des méthodes bien
plus bréves que la psychanalyse.
En 1943, ils abandonnent les tri-
tements psychamalytiques ineffi-
caces des troubles de combar.
C'étaient les premiers 4 aller
contre l'idée sclon laquelle les
thérapies devaient durer long-
wmps ¢t étre mendes par des mé-
decins trés qualifiés, 1ls se somt
mis 4 former des gens qui
nélaient pas nécessairement psy-
chimtres ni psychologues pour fi-
re des traitements brefs, done
veiament axés sur le changement.
Milton H.Erkson, psychiatre amd-
ricain, ¢ appris ?‘hypnu.w -
ditionnelle pendant ses éudes de
médecine, a vriment modernisé
I'hypnose dans le sens ob il sest
rendu compte quiil y avait seule-
ment 2006 des gens qui éait ré-
ceptifs & Phypnose tmaditionnelle,
Il a alors développé des tech-
niques de communication qui
permetent de personnaliser Uin-
duction hypnotique. Et
avjourd’hui, on n'utilise plus des
techniques comme le pendule
mais simplement des eehnigues
de communicion,

M.V.




